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รูปแบบการวิจยัและการออกแบบการวิจยั  

 อ.อารีรัตน์ นิรันตส์ทิธริัชต ์

ภาควิชาทนัตกรรมครอบครัวและชุมชน  

 7 กรกฎาคม 2558 

 

การออกแบบการวิจัย (research design) เป็นการวางโครงสร้างเฉพาะ (structure) ของการวิจัยและเป็นการวางแนวทางใน

การด าเนินการวิจัย เพ่ือให้สามารถตอบค าถามวิจัยได้อย่างมีประสทิธภิาพสงูสดุ Kinlinger (1986 อ้างใน ตรัยมงคลกูล และ ฉัตรา

ภรณ,์ 2540) ได้เสนอว่า เป้าหมายของการออกแบบงานวิจัยมไีว้เพ่ือ 

1) มุ่งตอบโจทย์ปัญหาวิจัยได้อย่างตรงจุด และ 

2) เพ่ืออธบิายหรือควบคุมความผนัแปร หรือ ความแปรปรวน (variance)  

จากบทเรียนเร่ือง ความคลาดเคล่ือนที่เกดิขึ้นในการวิจัย นักศึกษาได้เรียนรู้ ว่า ค าตอบหรือผลการศึกษาที่ได้จากการวิจัยจะ

ประกอบด้วย ค่าความจริง (True value) และความคลาดเคลื่อน (Error) เสมอ ไม่มีงานวิจัยใดให้ค าตอบที่เป็นความจริงที่สุด 

งานวิจัยที่ดีจึงต้องเป็นงานที่มีคลาดเคล่ือนน้อยที่สดุ ดังนั้นการออกแบบการวิจัยจึงจ าเป็นต้องเป็นไปเพ่ือให้เกดิความคลาดเคลื่อน

น้อยที่สดุ  

รูปแบบการวิจยั 

 ประเภทของการวิจัยในมนุษย์จ าแนกได้หลายแบบ ในที่นี่จะจ าแนกประเภทโดยใช้หลักการศึกษาทางระบาดวิทยา ซึ่งจ าแนก

การวิจัยออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ การวิจัยโดยการสังเกต (observational research) และ การวิจัยเชิงทดลอง (intervention 

research หรือ experimental research) โดยแต่ละประเภทจะแบ่งย่อยลงไปดงัแสดงใน Figure 1 

การวิจัยโดยการสังเกต เป็นการศึกษาที่ผู้วิจัยปล่อยให้ทุกสิ่งเป็นไปตามธรรมชาติ ผู้วิจัยท าหน้าที่เฝ้าสังเกตและวัดปัจจัย

ต่างๆในการศึกษาโดยไม่เข้าไปเปล่ียนแปลงปัจจัยต่างๆแต่อย่างใด  เช่น การศึกษาผลของการสูบบุหร่ีต่อการเกิดมะเรง็ในปอด 

การศึกษานี้ ผู้วิจัยท าได้เพียงแต่เฝ้าสงัเกตผู้ที่สบูบุหร่ีเปรียบเทยีบกบัผู้ที่ไม่สบูบุหร่ีว่าจะมกีารเกดิโรคต่างกนัอย่างไร 

การวิจัยเชิงทดลอง เป็นการศึกษาที่ผู้วิจัยเป็นผู้ก าหนดสิ่งทดลองหรือสิ่งแทรกแซง ที่ต้องการประเมินผลให้กบัอาสาสมคัร,

ผู้ เข้าร่วมวิจัยในการวิจัย, ในชิ้ นตัวอย่าง, หรือในสัตว์ทดลอง  แล้วเฝ้าติดตามดูผลที่เกิดขึ้นในอนาคตอนัเป็นเหตุเป็นผล (cause-

effect) ของสิ่งทดลองและผลลัพธ์ของการศึกษา (outcome) เช่น การศึกษาผลของการด าเนินโครงการรณรงค์เลิกบุหร่ี โดย

เปรียบเทยีบระหว่างผู้สบูบุหร่ีที่เข้าร่วมโครงการ และไม่เข้าร่วมโครงการว่ามกีารลดสบูบุหร่ีต่างกนัอย่างไร 

การศึกษาโดยการสงัเกต จ าแนกออกเป็น การศึกษาเชิงพรรณนา และ การศึกษาเชงิวเิคราะห์ ดงันี้  

1. การศึกษาเชงิพรรณนา (Descriptive study) 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือ อธิบายภาวะที่ไม่เป็นที่รู้ จักหรือไม่เข้าใจ เช่น อธิบายลักษณะการเกิดโรคโดยแจกแจงตามลักษณะ

ประชากร สถานที่ และเวลา เช่น ใครบ้างที่เป็นโรค มโีรคเกดิขึ้นเท่าไหร่ในเพศชายและเพศหญิง มโีรคเกดิขึ้นเท่าไหร่ในแต่ละจังหวัด

หรือ มโีรคเกดิขึ้นเท่าไหร่ในแต่ละปี  
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การศึกษาชนิดนี้ แบ่งย่อยเป็น 4 ประเภท ได้แก่ รายงานผู้ ป่วย (case report) และ รายงานกลุ่มผู้ ป่วย (case series) 

การศึกษาเชิงสหสมัพันธ ์(correlation study) การศึกษาเชิงพรรณาแบบตดัขวาง (cross-sectional descriptive study) และ การศึกษา

เชิงพรรณาระยะยาว (longitudinal descriptive study) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1 การจ าแนกรปูแบบการวิจัยในมนุษย ์

(ที่มา: จากหนงัสอื ระเบยีบวิธวีจิัยทางทนัตแพทยศาสตร์, วรานุช ปิติพัฒน ์2550) 

 

1.1 รายงานผู้ป่วย (case report) และ รายงานกลุ่มผู้ป่วย (case series) 

รายงานผู้ ป่วย เป็นการรวบรวมข้อมูลจากผู้ป่วยและรายงานบุคคล ส่วนรายงานกลุ่มผู้ป่วย เป็นรายงานเกี่ยวกับผู้ป่วย

หลายๆคนที่ป่วยด้วยโรคเดยีวกนัในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งเป็นการป่วยด้วยภาวะทางการแพทย์ที่ไม่ธรรมดา หรือมลัีกษณะไม่เหมือน

ที่พบโดยทั่วๆไป หรือเป็นการรายงานวิธกีารรักษาชนิดใหม่  
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ในการศึกษาชนิดนี้  จะเป็นการบรรยายผู้ป่วยตามลักษณะประชากร อาการและอาการแสดงของโรค ระยะของโรค ค่าต่างๆที่

วัดได้ทางคลินิก วิธกีารรักษา และผลการรักษา เป็นต้น การศึกษานี้  มกัให้ประโยชน์ในเชิงกระตุ้นความสนใจ ท าให้เกดิการค้นพบโรค

ใหม่ๆ กระตุ้นความคิดเกี่ยวกบักลไกการเกิดภาวะดังกล่าว และให้ข้อมูลในการสร้างสมมติฐานเกี่ยวกบัปัจจัยที่เป็นสาเหตุของโรค

เพ่ือท าการศึกษาต่อไปในอนาคต อย่างไรกต็าม การศึกษานี้ เป็นการศึกษาในผู้ ป่วยจ านวนน้อย ดังนั้นจึงไม่สามารถจะขยายผลสรุป

การวิจัย (generalize) ไปใช้ในผู้ ป่วยอื่นได้ อกีทั้งการศึกษาชนิดนี้  ไม่มีกลุ่มเปรียบเทยีบ ท าให้ไม่สามารถแยกได้ว่า การตอบสนอง

การรักษาของผู้ป่วยเป็นผลจากการรักษาหรือไม่ หรือ ผู้ป่วยอาจจะมอีาการดขีึ้นเองเมื่อเวลาผ่านไป  

 

ตวัอย่าง รายงานผู้ป่วย เรื่อง โรคเหงือกอกัเสบเหตขุาดวิตามนิซี: รายงานผู้ป่วย 1 ราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: ดวงเดือน วีระฤทธพัินธ ์(2553). โรคเหงือกอกัเสบเหตุขาดวิตามินซี: รายงานผู้ป่วย 1 ราย. วิทยาสารทนัตแพทยศาสตร์ ปีที่ 60 ฉบับที่ 

3 หน้า 147-155. 

 

1.2 การศึกษาเชงิสหสมัพันธ ์(Correlation study หรือ Ecologic Study) 

เป็นการศึกษาในกลุ่มประชากรเพ่ือดูการกระจายของโรคที่ต้องการศึกษา หรือ ดูความสัมพันธ์ระหว่างการเกิดโรคใน

ประชากรกบัปัจจัยบางอย่าง การศึกษาชนิดนี้ เป็นการดูภาพรวมกล่าวคอื ค่าความสมัพันธท์ี่ได้จากการศึกษาเป็นเพียงค่าเฉล่ียในกลุ่ม

ประชากร อาท ิดูว่ากลุ่มประชากรที่มปัีจจัยเฉล่ียต่างกนัจะมอีตัราการเกดิโรคเฉล่ียต่างกนัหรือไม่ ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ความสมัพันธใ์น

ระดับประชากร (population level) ไม่ได้เป็นการวิเคราะห์ในระดับบุคคล (individual level) ดังนั้นการศึกษาชนิดนี้มีวัตถุประสงค์

เพ่ือให้เกดิข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับการสร้างสมมติฐานเกี่ยวกับปัจจัยที่เป็นสาเหตุของโรค เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับการศึกษาต่อไปใน

รปูแบบการศึกษาเชิงวิเคราะห์ 

ตวัอย่างเช่นใน Figure 2  เป็นการแสดงความสมัพันธข์องการใช้พาหนะในการเดนิทางกบัร้อยละของประชากรที่มภีาวะอ้วน 

จากแผนภาพแสดงผลดงันี้ ใช้ 

1) ร้อยละของประชากรที่มภีาวะอ้วนของแต่ละประเทศ 

2) ร้อยละของประชากรที่ใช้พาหนะในการเดนิทางของแต่ละประเทศ 
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3) ความสมัพันธร์ะหว่างร้อยละประชาการที่ใช้พาหนะในการเดนิทาง และร้อยละของประชากรที่มภีาวะอ้วนของแต่ละ

ประเทศ  

  จาก figure 2 แสดงให้เราเห็นในภาพรวมคร่าวๆว่า การใช้ในกลุ่มประชากรที่ใช้พาหนะในการเดินทางจะเป็นกลุ่ม

ประชากรที่มีภาวะอ้วน แต่อย่างไรกต็ามเราไม่สามารถสรปุได้อย่างชัดเจนว่า พฤติกรรมของการใช้พาหนะในการเดินทางจะส่งผลต่อ

ภาวะอ้วน ทั้งนี้ เนื่องจากผลการศึกษาดังกล่าวเป็นการวิเคราะห์ในระดับประชากร (ไม่ใช่ระดับบุคคคล) การเห็นภาพรวมของ

ความสมัพันธด์ังกล่าวอาจจะช่วยให้เราเกดิข้อค าถามต่อไปว่า การเดินทางส่งผลต่อความอ้วนอย่างไร หรือ ความอ้วนส่งผลต่อการ

เดนิทางอย่างไป  

ข้อด้อยของการศึกษาประเภทคอื ไม่มกีารวิเคราะห์เชื่อมโยงข้อมูลระดบับุคคล การพบความสมัพันธใ์นระดบัประชากรไม่ได้

เป็นการยืนยันว่ามีความสมัพันธใ์นระดับบุคคล  ดังนั้นจึงควรระวังว่า การศึกษานี้ ไม่สามารถให้ผลสรุปการศึกษาในเชิงสาเหตุและ

ผลลัพธ ์(cause-effect relationship) ได้ ซึ่งจะต้องหาค าตอบต่อค าถามดงักล่าวในรปูแบบการวิจัยประเภทอื่นต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2 แผนภาพแสดงความสมัพันธข์องการเดนิทางและภาวะอ้วนแยกตามประเทศ  

 ที่มา http://www.treehugger.com/files/2009/09/cars-make-you-fat.php 

 

1.3 การศึกษาเชงิพรรณนาแบบตดัขวาง (Cross-sectional Descriptive Study) 

การศึกษาแบบตดัขวาง (cross-sectional study) เป็นการศึกษา ณ จุดเวลาหรือช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง ท าการเกบ็ข้อมูลเพียง

ครั้งเดียวไม่มีการติดตามผลไปข้างหน้าหรือย้อนกลับไปในอดีต หากจะเปรียบเทยีบ การศึกษาประเภทนี้ เปรียบเสมือนการถ่ายภาพ 

(snap shot) เมื่อเราได้ภาพมาหนึ่งภาพ เราจะพรรณนาภาพที่เราถ่ายออกมานั้นว่าอย่างไรบ้าง  

การศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพ่ืออธิบายลักษณะประชากรในแง่ต่างๆ เช่น อาจจะเป็นการอธิบาย

ขนาด (magnitude) ว่ามีจ านวนเท่าไหร่, การกระจาย (distribution) และความรุนแรง (severity) ของโรค หรือการศึกษาปัจจัยเสี่ยง

ของการเกดิโรคที่สนใจ ตลอดจนการส ารวจพฤติกรรมหรือความคิดเหน็ต่อเรื่องต่างๆ เช่น การส ารวจสภาวะทนัตสขุภาพ การส ารวจ

พฤตกิรรมการดื่มสรุาในหมู่วัยรุ่น การศึกษาทศันคตขิองผู้ป่วยที่มารับบริการทนัตกรรม เป็นต้น 

 

http://www.treehugger.com/files/2009/09/cars-make-you-fat.php


5 

 

การศึกษาแบบตดัขวางเป็นได้ทั้งการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) และ การศึกษาเชิงวิเคราะห์ (analytical study) 

โดยการศึกษาแบบตดัขวางเชิงพรรณาเป็นการศึกษาเพ่ืออธบิายลักษณะต่างๆของประชากรในแง่ บุคคล สถานที่ เวลา ส่วนการศึกษา

เชิงวิเคราะห์ เป็นการศึกษาเพ่ือประเมนิความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยที่ศึกษากบัโรค (ซึ่งจะอธบิายเพ่ิมเตมิในหัวข้อถดัไป)  

 

ตวัอย่างการศึกษาเชงิพรรณนาแบบตดัขวาง เรื่อง พฤตกิรรมการบริโภคยาสบูของนักศึกษาทนัตแพทย์ พ.ศ. 2549 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: วิกุล วิสาลเสสถ์, ธงชัย วชิรโรจน์ไพศา, สรัุตน์ มงคลชัยอรัญญา และคณะ (2553). พฤติกรรมการบริโภคยาสบูของนักศกึษาทนัตแพทย์ 

พ.ศ. 2549. วิทยาสารทนัตแพทยศาสตร์ ปีที่ 60 ฉบับที่ 1 หน้า 40-46. 

 

1.4 การศึกษาเชงิพรรณนาระยะยาว (Longitudinal Descriptive Study) 

การศึกษานี้จะมีการเกบ็ข้อมูลอย่างน้อยสองคร้ัง (หรืออาจจะมากกว่าสองคร้ัง) ได้แก่ เมื่อเริ่มต้นการศึกษา และเมื่อสิ้นสดุ

การศึกษาหลังจากติดตามกลุ่มตัวอย่างไประยะเวลาหนึ่ง  ข้อดีของการศึกษาชนิดนี้คือเราสามารถการเกิดโรค (new case) หรือที่

เรียกว่า อบุตักิารณข์องโรคได้ (Incidence)  เช่น อตัราการเกดิโรคฟันผุ ส่วนเพ่ิมของฟันผุ (caries increment)  

การศึกษาเชิงพรรรณนาช่วยให้เรามคีวามรู้ เกี่ยวกบัระดบัความมากน้อยของปัญหาในกลุ่มประชากร เช่น จ านวนของการเกดิ

โรค การกระจาย หรือ ลักษณะการด าเนินโรค ท าให้ได้ข้อมูลเบื้ องต้นเกี่ยวกับสภาพการณ์ของปัญหาเพ่ือน ามาใช้ในการวางแผน

สาธารณสขุหรือทนัตสาธารณสขุในชุมชน อกีทั้งยังท าให้ได้ข้อสมมติฐานเบื้องต้นเพ่ือน าไปสู่การออกแบบการศึกษาเชิงวิเคราะห็ใน

การศึกษาสาเหตุของโรคต่อไป นอกจากนี้ การศึกษาเชิงพรรณนามักจะท าได้ง่าย เสียเวลาและค่าใช้จ่ายน้อย เมื่อเปรีบเทียบกับ

การศึกษาในรปูแบบอื่นๆ  

ข้อด้อยของการศึกษาเชิงพรรณนาคอื ไม่สามารถสรปุความสมัพันธใ์นเชิงสาเหตแุละผล (cause-effect) และส าหรับ

การศึกษาแบบตดัขวางที่มกีารวดั ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่งของเวลา ถ้าหากสิ่งที่ศึกษามกีารเปล่ียนแปลงตามเวลา กอ็าจจะส่งผล

การศึกษาที่ต่างออกไป ผู้วิจัยจงึควรที่จะระมดัระวงัในการสรปุผลการศึกษา  
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ตวัอย่างการศึกษาเชงิพรรณนาระยะยาว เรื่องอบุตักิารณก์ารเกดิอาการปวดภายใน 48 ชั่วโมงหลงัการรักษาคลองรากฟันคร้ังเดยีว

เสรจ็ในฟันที่เนื้อเย่ืออกัเสบไม่ผนักลัลแบบไม่มอีาการปวด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: ณัฐวิทย์ นันบญุตา (2554). อบุัติการณ์การเกดิอาการปวดภายใน 48 ช่ัวโมงหลังการรักษาคลองรากฟันคร้ังเดียวเสรจ็ในฟันที่เน้ือเยื่อ

อกัเสบไม่ผนักลัลแบบไม่มีอาการปวด. วิทยาสารทนัตแพทยศาสตร์ ปีที่ 61 ฉบับที่ 4 หน้า 237-242. 

 

2. การศึกษาเชงิวเิคราะห์ (Analytic study) 

มวีัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความสมัพันธข์อง ปัจจัย (exposure) กบั โรค (disease) หรือ ผลลัพธ ์(outcome) ที่ต้องการศึกษา

ในกลุ่มประชากร เช่น การศึกษาถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัโรคฟันผุในเดก็ก่อนวัยเรียน, การศึกษาโรคปริทนัตอ์กัเสบต่อการเกดิการอุด

ตนัของเส้นโลหิตท่ีไปเล้ียงสมอง เป็นตน้ การศึกษาเชิงวิเคราะห์น้ีจะตอ้งมีการเปรียบเทียบประชากร 2  กลุ่มข้ึนไป (เพ่ือจะบอกวา่ 

ความสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มหน่ึง เป็นอยา่งไรเม่ือเทียบกบัอีกกลุ่มหน่ึง) การศึกษาชนิดนี้ แบ่งย่อยเป็น 3 ประเภท ได้แก่ การศึกษา

เชิงวิเคราะห์แบบตัดขวาง (Cross-sectional analytical study) การศึกษาจากเหตุไปหาผล (cohort study) และ การศึกษาจากผลไป

หาเหต ุ(Case-control study)   

2.1 การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบตดัขวาง (Cross-sectional Analytical Study) 

การศึกษาชนิดนี้ เป็นการศึกษา ณ จุดใดจุดหนึ่งของเวลา โดยมกีารวัด exposure และ outcome ที่ศึกษาในเวลาเดยีวกนั 

ท าการเกบ็ข้อมูลเพียงครั้งเดยีวไม่มกีารตดิตามผลไปข้างหน้าหรอืย้อนกลับไปในอดตี การศึกษาแบบตดัขวางเริ่มต้นจากการก าหนด

กลุ่มประชากรที่จะศึกษา แล้วเกบ็รวบรวมข้อมูลจากประชากรทั้งข้อมูลที่เกี่ยวกบั exposure และ outcome ณ จุดเวลาเดยีวกนั  

2.2 การศึกษาจากเหตไุปหาผล (Cohort study) 

เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งกับการเกิดโ รค หรือผลลัพธ์ที่สนใจ 

การศึกษาจะเป็นการเกบ็ข้ลมูลจากเหตไุปหาผล ดงันั้นการศึกษาจะเร่ิมต้นจากประชากรที่ไม่เป็นโรค แล้วตดิตามกลุ่มตวัอย่างนี้ ไปว่า

มใีครเกดิโรคที่ต้องการศึกษาบ้าง ดงันั้นในตอนเร่ิมต้นของการศึกษา จะแบ่งกลุ่มประชากรออกเป็น 2 กลุ่ม คอืกลุ่มที่มหีรือได้สัมผัส
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ปัจจัย และ   กลุ่มที่ไม่มีหรือไม่ได้สมัผัสปัจจัยแล้วเฝ้าตดิตามประชากรเหล่านี้ เป็นระยะเวลานานพอที่จะเกดิโรค เพ่ือเปรียบเทยีบว่า

อบุตักิารณก์ารเกดิโรคของทั้งสองกลุ่มต่างกนัหรือไม่  

 

การศึกษาจากศึกษาจากเหตไุปหาผล แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ตามล าดบัเวลาในการศึกษาดงันี้   

a) การศึกษาจากเหตไุปหาผลแบบไปข้างหน้า (Prospective Cohort Study)  

การศึกษานี้  ผู้วิจัยเริ่มท าการเกบ็รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกบัปัจจัยที่สนใจศึกษา หรือ ปัจจัยที่ผู้เข้าร่วมวิจัยได้รับ แล้วติดตามไปใน

อนาคตว่าผู้ เข้าร่วมมีการเกดิโรคหรือไม่เกดิโรคเท่าใด  การวิจัยนี้ จะแบ่งกลุ่มผู้ เข้าร่วมวิจัยตามลักษณะของปัจจัยศึกษาเช่น มีปัจจัย 

และไม่มปัีจจัย หรือมรีะดบัของปัจจัยที่แตกต่างกนั ยกตวัอย่างคอื แบ่งเดก็ที่ดูดนมมารดาเป็นเวลา 3, 6, 12 และมากกว่า 12 เดอืน 

แล้วตดิตามผลดูว่ามกีารเกดิฟันผุในฟันน า้นมในแต่ละกลุ่มแตกต่างกนัอย่างไร 

 

b) การศึกษาจากเหตไุปหาผลแบบย้อนหลัง (Retrospective Cohort Study)  

การศึกษานี้มหีลักการเหมอืนกบัการศึกษาจากเหตไุปหาผลแบบไปข้างหน้าคือ ผู้วิจัยเริ่มท าการศึกษาโดยแบ่งกลุ่มที่จะ

ศึกษาออกตามลักษณะของปัจจัยแล้วตดิตามวัดผลการเกดิโรค แต่แตกต่างกนัคือ ข้อมูลที่ท าการเกบ็รวบรวม ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลด้าน

ปัจจัยและข้อมูลเกี่ยวกับการเป็นโรคได้เกิดขึ้นแล้ว การติดตามผู้เข้าร่วมวิจัยท าโดยการศึกษาประวัติข้อมูลย้อนหลัง และดูข้อมูล

ปัจจุบันว่าผู้ เข้าร่วมมีโรคเกดิขึ้นหรือไม่ ตัวอย่างเช่น มีการเกบ็ข้อมูลพฤติกรรมการให้นมทารกในช่วงขวบปีแรก และการเกบ็ข้อมูล

ฟันผุในเดก็ในเดก็อายุได้ 3 ปี ผู้วจิัยท าการศึกษาโดยเปรียบเทยีบความถี่ของการได้รับการดูดนมขวดในขวบปีแรก เพ่ือจะดูว่ามอีตัรา

การเกดิฟันผุต่างกนัอย่างไร โดยท าการตววจฟันเมื่อเดก็อายุได้ 3 ปีจากตวัอย่างนี้จะเหน็ว่ามกีารเกบ็ข้อมูล ฟันผุ ณ เวลาปัจจุบนั แต่

มกีารตามย้อนดูประวัตกิารดูดนมขวดที่มกีารบนัทกึไว้แล้วในอดตี จะเหน็ว่าด้วยรปูแบบการศึกษา เป็นการตดิตามดูข้อมูลจากเหตไุป

หาผล  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3 โครงสร้างการศึกษาจากเหตไุปหาผล (Cohort Study) 
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2.3 การศึกษาจากผลมาหาเหต ุ(Case-control study) 

การศึกษาชนิดนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับการเกิดโรค การศึกษาชนิดนี้ เริ่มจากการหา    

“กลุ่มคนที่เป็นโรค” หรือ “กลุ่มผู้ ป่วย” (case) ก่อน จากนั้นจึงหา “กลุ่มที่ไม่เป็นโรค” หรือ “กลุ่มควบคุม” (Control) เพ่ือมาเป็น

กลุ่มอ้างอิง เมื่อได้แล้วจึงท าการเกบ็ข้อมูลปัจจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับสภาวะของโรค (Figure 4) 

การศึกษานี้ เหมาะส าหรับการศึกษาโรคที่เกดิน้อย หรือมีอุบัติการณ์ต ่า เช่น โรคมะเรง็ช่องปาก หรือโรคที่มีระยะเวลาการด าเนินของ

โรคยาวนาน อย่างไรกต็ามเนื่องจากการศึกษานี้ เร่ิมต้นจากการเลือกกลุ่มคนที่เป็น และไม่เป็นโรคเข้ามาในการศึกษา ดงันั้นจึงมโีอกาส

เกดิอคตสิงูโดยเฉพาะอย่างย่ิงจากการเลือกกลุ่มตวัอย่าง เช่น เลือกกลุ่มควบคุมที่ไม่เหมาะสม หรืออาจจะท าให้เกดิความคลาดเคล่ือน

ในการถามถงึข้อมูลย้อนหลัง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 4 โครงสร้างการศึกษาจากผลมาหาเหต ุ(Case-control Study) 

 

ตวัอย่างการศึกษาจากผลมาหาเหต ุ
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ที่มา: Gelatti U, Covolo, Franceschini et al., (2005). Coffee consumption reduces the risk of hepatocellular carcinoma independently of its 

aetiology: a case-control study. Journal of Hepatology. 42: 528-534  

 

3. การวิจัยเชงิทดลอง (Experimental Research) 

การศึกษาชนิดนี้  ถอืว่าให้ข้อมูลที่น่าเชื่อถอืได้มากที่สดุ เพราะผู้ท าวิจัยสามารถควบคุมตวัแปรต่างๆได้ โดยอาศัยการ

ก าหนด intervention ที่ต้องการทดสอบ หรือการแบ่งกลุ่มการศึกษาด้วยการจัด  (Figure 5) เช่น การจัดกลุ่มด้วยวิธสีุ่ม (randomized 

trial) งานวิจัยเชงิทดลองแบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะใหญ่ๆ คอื  

3.1 การทดลองในห้องปฏบิตักิาร (Laboratory Research) มกัจะเป็นการศึกษากบัเซลล์ สตัว์ทดลอง หรือ specimen ฯลฯ 

โดยมจุีดประสงคเ์พ่ือศึกษาการตอบสนองทางชวีภาพหรือทางกายภาพ   

3.2 การทดลองทางคลินิก (Clinical Research) เป็นการศึกษาในคนปกตหิรือผู้ป่วย โดยมวีัตถุประสงค์พ่ือศึกษาถงึผลหรือ

ประโยชน์ของยาหรือวิธกีารต่างๆที่ใช้ในการรักษาและป้องกนัโรค การทดลองทางคลินิกนี้สามารถแบ่งประเภทได้ตามสถานที่ 

(setting) ที่ท าการศึกษาออกได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ การศึกษาทางคลินิก (Clinical Trial) การศึกษาภาคสนาม (Field Trial) และ 

การศึกษาในชุมชน (Community Trial) 

3.2.1 การศึกษาทางคลินิก (Clinical Trial) 

เป็นการศึกษาที่ท าการเกบ็ข้อมูลในผู้ป่วยที่มารับการรักษาในคลินิก หรือสถานพยาบาล นิยมใช้เพ่ือศึกษา

เปรียบเทยีบวิธกีารรักษาที่แตกต่างกนั 

3.2.2 การศึกษาภาคสนาม (Field Trial) 

เป็นการศึกษาที่เกบ็ข้อมูลนอกสถานพยาบาล มักจะท าการศึกษาในกลุ่มคนปกติที่ไม่ใช่ผู้ป่วยเพ่ือหาวิธี

ป้องกนัโรค เช่น การศึกษาประสทิธผิลของวัคซีนในการป้องกนัโรค หรือ การศึกษาเปรียบเทยีบวิธกีารบูรณะฟันด้วยวิธกีารต่างๆใน

การออกหน่วยทนัตกรรม 

 

3.3.3 การศึกษาในชุมชน (Community Trial) หรือ การศึกษาเชงิทดลองในชุมชน (Community Intervention 

Trial) 

เป็นการศึกษาโดยใช้หน่วยทดลอง (experimental unit) ในระดบัชุมชน แทนที่จะเป็นระดบับุคคล โดยการ

ให้สิ่งทดลองกบัทุกคนในชุมชน แทนที่จะเป็นในระดบับุคคล เช่ย การให้ทนัตสขุศึกษาผ่านสื่อมวลชนหรือเสยีงตามสาย หรือการเตมิ

ฟลูออไรดใ์นน า้ดื่ม ซึ่งการศึกษาดงักล่าวไม่อาจวัดหรือวัดในระดบับุคคลได้ว่าแต่ละคนได้รับสิ่งทดลองต่างกนัมากน้อยเพียงไร 

 

 

 

 

 

 



10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 5 โครงสร้างการศึกษาเชงิทดลอง (Experimental Research) 

 เนื่องจากการศึกษาทางทนัตแพทยศาสตร์ การศึกษาวิจัยเชิงทดลองทางคลินิกในคนมกีารศึกษากนัอย่างแพร่หลาย ดงันั้นใน

ที่นี้ จึงขอขยายรายละเอยีดถงึการศึกษาทดลองทางคลินิกในคน ดงัต่อไปนี้   

รปูแบบของการวิจัยเชงิทดลองทางคลินิกในคน  สามารถจ าแนกออกเป็นประเภทย่อย ตามลักษณะการแบ่งอาสาสมคัรเข้ากลุ่ม ดงันี้   

a) การวิจัยเชงิทดลองที่ไม่มกีลุ่มควบคุม (uncontrolled trial)  

ในสมยัก่อน การศึกษานี้จะท าเมื่อมยีาหรือการรักษาใหม่ๆเกดิขึ้น โดยจะมกีารน ามาใช้ในกลุ่มผู้ป่วยจ านวนไม่มากเพ่ือ

ดูการเปล่ียนแปลงก่อนและหลังการใช้ยาโดยถอืว่าผู้ป่วยทุกรายที่หายหรืออาการดขีึ้นเป็นผลมาจากการรักษาทั้งสิ้น อย่างไรกต็าม

การศึกษาชนิดนี้มจุีดอ่อนอย่างมาก กล่าวคอื  

- โดยธรรมชาตแิล้วโรคหลายอย่างอาจหายได้เองโดยไม่ต้องให้การรักษา เช่น ไข้หวัด หรือ อาการเสยีวฟัน 

- โรคบางอย่างมรีะยะโรคก าเริบ และระยะที่โรคสงบ ดงันั้นการหายของโรคอาจจเนื่องมากจากระยะเวลาการด าเนนิเข้าสู่

ระยะโรคสงบ ไม่ได้เป็นผลมาจากการรักษา 

- คนที่อาสาสมคัรเข้าร่วมการศึกษามกัมแีนวโน้มที่จะพยายามท าให้ผู้จัยพึงพอใจโดยอาจท าเสมอืนว่าโรคหรืออาการดขีึ้น 

- การถดถอยสู่ค่าเฉล่ีย (Regression to the mean) หรือการถดถอยทางสถติ ิ(Statistical regression) ตวัอย่างเช่น ผู้ป่วย

ที่วัดความดนัโลหิตคร้ังแรกได้สงูมากๆ มกัมแีนวโน้มว่าถ้าวัดซ า้ ความดนัโลหิตจะลดลงกว่าเดมิโดยไม่ต้องท าอะไรเลย 

ปรากฎการณน์ี้อาจท าให้ได้ข้อสรปุผลการศึกษาที่ผดิพลาดว่า การเปล่ียนแปลเป็นผลมากจากการรักษา  

 

b) การวิจัยเชงิทดลองที่เปรียบเทยีบกบักลุ่มที่ควบคุมในอดตี (historical control)  

การศึกษานี้ออกแบบให้มกีลุ่มที่ได้รับ intervention เพียงกลุ่มเดยีว แต่มกีารน าผลการรักษาไปเทยีบกบัอกีกลุ่มหนึ่งที่มี

ลักษณะคล้ายๆกนั และเคยได้รับการรักษาอกีแบบหนึ่งในอดีต เหตุผลที่ท าการศึกษาท านองนี้อาจจะเป็นเพราะแพทย์มีความเชื่อว่า

การรักษาแบบใหม่จะดีกว่าแบบเก่า จึงอยากให้ผู้ ป่วยทุกคนได้รับประโยชน์ นอกจากนี้ การศึกษายังท าได้เรว็และไม่ต้องแบ่งผู้ ป่ว ย

ออกไปเป็นกลุ่มควบคุม อย่างไรกต็าม ข้อด้อยของการศึกษานี้คอื ผู้ป่วยในอดตีกบัปัจจุบนัอาจจะมคีวามแตกต่างกนั 
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c) การศึกษาที่มกีารจัดกลุ่มด้วยวิธสีุ่ม (Randomized control trial หรือเรียกว่า clinical trial)  

วิธกีารศึกษานี้  เป็นวิธทีี่ให้ผลการศึกษาที่น่าเชื่อถือมากที่สดุ เพราะมีการแบ่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยวิธีการ

สุ่ม ท าให้สามารถลดอคติ (bias) ในการแบ่งกลุ่มเพ่ือการศึกษา และยังท าให้ทั้งสองกลุ่มมีลักษณะคล้ายคลังกันด้วย โดยการสุ่มมี

วัตถุประสงค์เพ่ือให้การกระจายของปัจจัยต่างๆในกลุ่มทั้งสองใกล้เคียงกนั ในการศึกษาอาจกระท าโดยใส่ intervention เข้าไป เช่น 

เปรียบเทยีบกลุ่มที่ได้รับยา กบักลุ่มที่ได้รับยาหลอก (placebo) หรือโดยการลดปัจจัย 

 

d) การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental study) 

เป็นการวิจัยเชิงทดลองที่จัดอาสาสมัครเข้ากลุ่มโดยไม่ได้ใช้วิธีการสุ่ม เนื่องจากข้อจ ากัดต่างๆเช่นปัญหาจริยธรรม 

ปัญหาเร่ืองการจัดการ เช่น ในการทดลองโดยการผ่าตัดสองวิธทีี่ต่างกนัผู้ป่วยจะเป็นผู้เลือกว่ายินยอมรับการรักษาชนิดไหน ดังนั้น

การสุ่มผู้ ป่วยเพ่ือจัดกลุ่มจึงไม่สามารถท าได้ เนื่องด้วยข้อจ ากัดดังกล่าว การวิจัยชนิดนี้ อาจจจะท าให้เกิดอคติในการคัดเลือก 

(selection bias) และ อคตดิจากปัจจัยกวน (confounding bias) เนื่องจากอาสาสมคัรแต่ละกลุ่มมลีักณณะแตกต่างกนั  

 

e) การศึกษาแบบสองระยะไขว้กนั (Cross-over trial)  

การศึกษานี้ ออกแบบเพ่ือศึกษาในกรณีมี intervention 2 ชนิด หรือ การรักษา 2 วิธี การศึกษาจะแบ่งการทดลอง

ออกเป็น 2 ระยะ คอื ระยะควบคุมและระยะศึกษา ผู้เข้าร่วมการทดลองทุกคนจะต้องผ่านทั้งสองระยะ โดยคนใดจะผ่านระยะใดก่อน

จะถูกก าหนดโดยวิธีการสุ่ม (randomization) กล่าวคือ ครึ่งหนึ่งของผู้ทดลองจะได้รับ intervention A ตามด้วย B ในขณะที่อีก

ครึ่งหนึ่งจะได้รับ intervention B ตามด้วย A (Figure 6) การทดลองแบบนี้ จะช่วยตัดปัญหาเรื่องความผันแปรหรือความแตกต่าง

ระหว่างตัวบุคคล เนื่องจากผู้ เข้าร่วมการทดลองสามารถใช้ตัวเองเป็นตัวเปรียบเทยีบได้ ดังนั้นจึงท าให้ขนาดของตัวอย่างที่ต้องใช้ใน

การศึกษาลดลง ข้อที่ควรพึงระวังคือ หลังให้การรักษาแบบแรกไปแล้ว ต้องรอให้ผลการรักษาหมดฤทธิ์ไปก่อน (wash-out period) 

และให้ผู้ เข้าร่วมวิจัยกลับคืนสู่สภาพเดิม (initial state) ก่อนที่จะเร่ิมการศึกษาในระยะที่สองต่อไป เพ่ือป้องกนัผลต่อเนื่อง (carry-

over effect) ที่จะท าให้ผลของการศึกษาผดิพลาดได้  

 

f) การศึกษาแบบแบ่งส่วนช่องปาก (Split-mouth Design) 

การศึกษานี้ จะมีวัตถุประสงค์ที่จะท าการทดลองในบุคคลคนเดียวกนั เพ่ือลดความผันแปรหรือความแตกต่างระหว่าง

บุคคล อาจท าการแบ่งส่วนช่องปากออกได้หลายรูปแบบ เช่น ด้านซ้ายเปรียบเทยีบกบัด้านขวา หรือ ขากรรไกรบนเปรียบเทียบกับ

ขากรรไกรล่าง หรือ อาจจะแบ่งแบบจตภุาค (quadrant) แบ่งเป็น 6 ส่วนที่เรียกว่า เซกซ์แทนต ์(sextant) หรือแบ่งเป็นซึ่ฟันกไ็ด้ เช่น 

การศึกษาเปรียบเทียบวัสดุบูรณะฟันสองชนิด เป็นต้น ข้อด้อยของการศึกษานนี้คือ อาจจะท าให้มีความยุ่งยากในการหาผู้ เข้าร่วม

การศึกษาที่มคุีณสมบตัคิรบตามเกณฑท์ั้งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในคนๆเดยีวกนั ในกรณผีู้เข้าร่วมการศึกษากลางกลางครัน 

อาจท าให้สูญเสียทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม นอกจากนี้  อาจเกิด ผลจากด้านตรงข้าม (carry-across effect) จากการรักษาอกี

ด้านหนึ่งของช่องปาก ซึ่งส่งผลไปยังอกีด้านหนึ่งได้ 
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Figure 6 โครงสร้างการศึกษาแบบสองระยะไขว้กนั (Cross-over trial) 

บทสรุป 

 เอกสารประกอบนี้ ได้อธบิายถงึประเภทของงานวิจัยตามหลักการทางระบาดวิทยา ซึ่งแบ่งประเภทงานวิจัยออกเป็น งานวิจัย

เชิงสังเกต และการวิจัยเชิงทดลอง นอกจากนี้ ยังได้อธิบายถึงลักษณะของงานวิจัยชนิดต่างๆ เพ่ือชี้ ให้เห็นว่าแต่ละประเภทมี

วัตถุประสงคต่์อการตอบข้อค าถามงานวิจัยที่แตกต่างกนัไป นอกจากนี้ ยังชี้ ให้เหน็ถงึข้อดีและข้อด้อย ข้อจ ากดัของงานวิจัยชนิดต่างๆ 

ในการออกแบบงานวิจัยใดๆ นอกจากผู้วิจัยออกแบบงานวิจัยเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์งานวิจัยแล้ว ยังจะต้องค านึงถึงความเหมาะสม 

และความเป็นไปได้ในการด าเนินงานวิจัยอกีด้วย  
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